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          Durante cinco sábados, entre os meses de setembro e outubro de 2022, o Grupo Sou Brasil em parceria 

com a Rio Total Consultoria ministrou o curso intitulado PLE no mundo corporativo.

 

Na última aula, os participantes apresentaram sequências didáticas autorais como atividade de 

encerramento e uma espécie de “mão na massa”, com o objetivo de compartilhar ideias a partir dos 

aprendizados e insights gerados no curso.

 

Agora estamos reunindo aqui parte desse material como forma de registrar esse momento de 

confraternização. Além disso, queremos que mais professores de Português para Estrangeiros tenham 

contato com a diversidade de sequências didáticas que foram produzidas e que se inspirem na hora de 

preparar suas próprias aulas no ambiente corporativo. Esperamos que este e-book seja de grande ajuda aos 

colegas.

                                                                                                                   As organizadoras
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Andréa Rubert
 

Sequência didática:
 Semana de 4 dias



Aquecimento 

Alguma das fotos se parece ao seu ambiente de trabalho atual?



1. Converse com o colega.

a. Qual é a sua jornada de trabalho atual?
b. Gostaria de ter uma jornada diferente? (mais curta, mais longa, híbrida…)
c. A jornada de trabalho típica no seu país tem quantas horas? Sabe dizer qual é o 

máximo de horas permitidas (diárias ou semanais) pela lei no seu país?
d. Acredita que os resultados de um funcionário estão atrelados às suas horas de 

trabalho?

2. Sabe o significado das palavras a seguir? Se não souber, procure em um dicionário.

folga - 
projeto piloto - 
lanchonete - 
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O projeto do Reino Unido é apenas um dos muitos que existem para implementar semanas de trabalho de 4 dias em todo o mundo

Leitura



No meio de um teste de seis meses com semanas de trabalho de quatro dias em todo o 
Reino Unido, muitas empresas perceberam um sucesso preliminar, de acordo com os 
resultados de uma pesquisa recente. Das 41 companhias que responderam ao questionário, 
35 delas disseram ser “provável” ou “muito provável” continuar com a semana de trabalho 
reduzida após o término do piloto.

Ao todo, 72 empresas participam do teste em que seus funcionários – um total de 3.300 
pessoas – recebem um dia de folga remunerada por semana entre segunda e sexta-feira.

O teste começou em junho deste ano e é administrado pela organização 4 Day Week Global, 
pelo think tank Autonomy, pela 4 Day Week UK Campaign e por pesquisadores das 
universidades Cambridge, Boston e Oxford.

Mais especificamente, os resultados até o momento mostram que: 



● A produtividade melhorou em quase metade das empresas (34% disseram que  
“melhorou um pouco” e 15% dizem que “melhorou significativamente”), enquanto muitos 
acham que permaneceu o mesmo (46% dos entrevistados), apesar de todos 
trabalharem um dia a menos por semana.

● 86% dos entrevistados disseram que é “extremamente provável” e/ou “provável” que 
eles considerariam a ideia de manter uma semana de quatro dias quando o piloto 
terminar.

Esses dados são baseados nas respostas de metade das empresas que participam do piloto, 
que são as que responderam à pesquisa.
.
“Estamos vendo que para muitos é uma transição bastante suave e para alguns há alguns 
obstáculos compreensíveis – especialmente entre aqueles que têm práticas, sistemas ou 
culturas fixos ou inflexíveis que datam do século passado”, diz o CEO global da 4 Day Week, 
Joe O’Connor.

As empresas participantes abrangem a maioria dos setores da economia, desde uma 
lanchonete a grandes corporações.



A ideia de uma semana de trabalho reduzida existe há muito tempo. O economista John Maynard 
Keynes previu em 1930 em um discurso intitulado “Possibilidades econômicas para nossos netos” 
que todos trabalhariam 15 horas semanais devido ao potencial de crescimento da riqueza e dos 
avanços tecnológicos.

Muitas pessoas têm falado sobre a ideia de trabalhar menos desde então, principalmente o 
ex-presidente dos Estados Unidos Richard Nixon, que previu em 1956 um dia de trabalho a menos 
na semana em um “futuro não muito distante.”

O projeto do Reino Unido é apenas um dos muitos que existem em todo o mundo, investigando 
como uma semana de trabalho de quatro dias seria na prática. Houve um movimento de parte da 
mídia francesa para uma semana de trabalho de 32 horas e há tentativas de grande escala 
ocorrendo nos EUA, Escócia, Nova Zelândia e Islândia. Na Suécia, um teste recente descobriu 
que os funcionários concluíram em quatro dias a mesma quantidade de trabalho que faziam antes, 
em cinco.

Leia mais em:
 https://forbes.com.br/carreira/2022/09/semana-de-4-dias-tem-bons-resultados-reino-unido-mostra-estudo/



Pós-leitura

1. Assinale verdadeiro ou falso nas afirmações e corrija as falsas.

(  ) O projeto piloto de semana de quatro dias de trabalho teve resultados exitosos.

(  ) O dia extra de folga ocasiona uma diminuição no salário. 

(  ) A produtividade melhorou em menos de 50% das empresas.

(  ) Em 46% das companhias, a produtividade piorou.

(  ) A pesquisa contou com empresas de diferentes setores e portes.

(  ) Diversos países estão investigando a jornada semanal de quatro dias.



Opinião

1. Responda de acordo com a sua opinião pessoal.

a. Acha que essa política poderia ser implementada na sua empresa atualmente? Por quê?

b. Releia o trecho

O economista John Maynard Keynes previu em 1930 em um discurso intitulado 
“Possibilidades econômicas para nossos netos” que todos trabalhariam 15 horas 
semanais devido ao potencial de crescimento da riqueza e dos avanços tecnológicos.

Acha que seria possível uma jornada semanal de 15 horas? Quais os possíveis 
resultados caso isso acontecesse?

c. A semana de trabalho de quatro dias poderia aumentar o estresse pela pressão de ser 
igualmente produtivo em menos tempo?

d. Conhece outras tendências ou inovações no mundo do trabalho?



Recursos linguísticos

- Falando de possibilidades

Observe as frases:

❖ Se eu tivesse 3 dias de folga, ficaria mais tempo com os meus filhos.
❖ Se eu trabalhasse menos, teria mais tempo para o lazer. 
❖ Se eles pudessem, comeriam fora todos os dias.

Os verbos em negrito estão no imperfeito do subjuntivo, que é usado, entre outras coisas, para 
falar de possibilidades no futuro. 
Como pode observar, ele costuma estar acompanhado do SE e também de outro verbo no futuro 
do pretérito na oração principal.



3. Agora, converse com o/a colega sobre as possibilidades utilizando essa estrutura.
 

a. Se você tivesse 3 dias de folga por semana, preferiria ter um fim de semana mais longo ou 

ter uma folga na quarta-feira?

b. O que você faria no tempo livre se trabalhasse quatro dias por semana?

c. Se fosse o chefe, você manteria o mesmo salário se os empregados trabalhassem 4 dias 

por semana?

d. Se pudesse escolher, você preferiria uma redução de dias de trabalho ou uma redução de 

horas por dia?



Na fala coloquial, é muito comum substituirmos o futuro do pretérito (condicional), pelo 
pretérito imperfeito. Observe os quadros. 

ATENÇÃO!



+ formal + coloquial



Vamos praticar?

Acesse o link para praticarmos o imperfeito do subjuntivo com um jogo.  
https://learningapps.org/display?v=pdzc95ict22 

https://learningapps.org/display?v=pdzc95ict22


Verbo Substantivo

pesquisar 

produzir 

redução

remuneração

perceber

abranger 

flexibilizar

consideração

melhorar

valorizar

- Expandindo o vocabulário

4. Muitos verbos dão origem a substantivos. Complete a tabela abaixo com os substantivos ou verbos 
que faltam



melhoria aposta queda

procura redução acesso

desvalorização piora aquisição

remuneração flexibilização produção

a. Houve                       nas relações com a Europa do Leste.
b. A                              no preço da gasolina é temporária.
c. Estamos a                     de parceiros dinâmicos.
d. A                      no consumo causada pela subida dos preços ainda é sentida.
e. A                       da empresa por uma companhia maior é questão de tempo.
f. O                      aos bens de consumo não está garantido a toda a população. 

g. É necessária uma                      nos serviços prestados  para a empresa seguir competitiva.                      
h. A                      da moeda favorece as exportações.
i. A                      nos horários de trabalho tornou-se essencial e mas a                       deve seguir igual.
j. A                       global da corporação deve-se, especialmente, à sua ótima cadeia logística.

k. Existe uma grande                          na internet das coisas e no metaverso.
l. A                    cresceu 30% desde que a medida foi adotada.

5. Complete as frases com os substantivos.



Fontes:
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Andréia Simon Mora

 Sequência didática:
 Trabalho híbrido















Fonte: https://youtu.be/MhL1cnOUQf8

Fonte: https://youtu.be/c825xfPumao







Angélica Mickel

 Sequência didática:
Cumprimentos e padaria

 































Camila Moraes

 Sequência didática:
Ser e estar no mundo 



GRUPO SOU BRASIL | SEQUÊNCIA DIDÁTICA

TEMA: SER E ESTAR NO MUNDO

Básico, A1

Hispanohablantes

Aula On-line

Nível e Modalidade

Verbos Ser e Estar (Presente do 

Indicativo), nacionalidades;

Conteúdos Trabalhados

Fala, escrita

Habilidades 

Previsão de duas aulas

Tempo da Sequência Didática



MATERIAIS UTILIZADOS
Guia de uso 

GRUPO SOU BRASIL | SEQUÊNCIA DIDÁTICA

Google Maps - Street 

View

Pontos Turísticos Conteúdo 

programático

Verbos Ser e Estar

Nacionalidades



Ilha de Margarita na Venezuela

Curtumes em Fez - Marrocos

Estátua da Pequena Sereia – Copenhague

Pontos Turísticos 



GRUPO SOU BRASIL | SEQUÊNCIA DIDÁTICA

SER E ESTAR NO MUNDO

Orientações

Utilize a localização (coordenadas do 

Google Maps) dos pontos turísticos 

desejados como "pontos de encontro" 

para exploração.



SER E ESTAR NO MUNDO
Questões sugeridas

Onde estamos? 

ESTAR
Qual a nacionalidade 

desse país?

NACIONALIDADES
Qual a sua 

nacionalidade?

SER
Explorar as diferenças 

linguísticas dos 

vocabulários 

trabalhados 

(nacionalidades, verbos 

Ser e Estar) - contraste 

Português/Espanhol

INTERLÍNGUA
Você se reconhece 

como nativo ou 

estrangeiro neste 

país? Por quê?

IDENTIDADE

GRUPO SOU BRASIL | SEQUÊNCIA DIDÁTICA



GRUPO SOU BRASIL | SEQUÊNCIA DIDÁTICA

PROFA. CAMILA MORAES

Ser e Estar no mundo

CONTATO

www.facebook.com/latinolangue

FACEBOOK

@latinolangue

INSTAGRAM

+55 15 99639 6790

WHATSAPP

latinolangue@gmail.com
OBRIGADA



Camila Pasquetti

 Sequência didática:
Descrição de pessoas, 

lugares e empresas 





















































Iracema Guimarães

 Sequência didática:
Mais-que-perfeito composto

 





















































Lorena Jaime 

 Sequência didática:
Artigo, contrações e regência verbal

 





















Fonte: https://www.vdibrasil.com/aumento-no-mercado-de-robotica-e-automacao-em-2022/

https://www.vdibrasil.com/aumento-no-mercado-de-robotica-e-automacao-em-2022/




























theuniverseinportuguese@gmail.co
mtheuniverseinportuguese.com
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Marcelo Smola

 Sequência didática:
O e-mail

 



SEQUÊNCIA DIDÁTICA
PORTUGUÊS NO MUNDO CORPORATIVO

TRABALHO FINAL
“O E-MAIL”

Professor: Marcelo Smola
E-mail: msmola07@gmail.com 

Ano 2022

mailto:msmola07@gmail.com


A presente Sequência 
Didática foi adaptada
das aulas ministradas

numa plataforma de ensino
de PLE na qual trabalho.



O quê?

Empresas 
familiares

Novo 
vocabulário

Um pouco de 
pronúncia

Setores das 
empresas

Pronomes 
possessivos

Convites

Verbos 
Irregulares 

(Conhecer/Pod
er/Saber)







Vamos conversar
um pouco

sobre as diferenças
 entre o gênero

 textual 
carta e o gênero
 textual E-mail.



Vamos conversar
um pouco

sobre as diferenças
 entre o gênero

 textual 
carta e o gênero
 textual E-mails.



Agora vamos
apresentar um

vídeo que fala mais
um pouco sobre 

como
redigir um e-mail





ELEMENTOS 
DO

E-MAIL



MODELO DE E-MAIL







Vamos conhecer 
alguns outros exemplos 
de E-mails?



PARA
ENCERRAR

NOSSA AULA: 



ATIVIDADES:



Quais expressões são utilizadas
na escrita desses E-mail´s?



Expressões de E-mails

• a. solicitar
• b. oferecer maiores informações -
• c. cumprimentar -
• d. abrir o e-mail -
• e. convidar - avisar que envia -
• f. marcar reunião -
• g. encerrar o e-mail -
• h.  agradecer -
• i. confirmar presença em um 

evento

Possibilidades de Uso

• Bom dia
• Boa tarde
• Prezados colaboradores
• Prezado(a)(os)(as)
• Segue(m) em anexo
• Encaminho
• Aguardo, por gentileza
• Gostaria de convidar
• A reunião será (dia+horas+local)
• Para maiores informações, entrar 

em contato com
• Confirmo a presença
• Atenciosamente
• Muito obrigada(o)
• Grata(o)

VAMOS
 RELACIONAR?



LEIA AS DICAS PARA CRIAR EMAILS
(Material adicional) publicado na 

nossa plataforma



NA
PRÓXIMA

 AULA: 



Lembre-s
e

Conhecemos o 
E-mail

Assistimos um 
vídeo

Falamos 
sobre como 
redigir um 

e-mail

Conhecemos 
frases novas 

para usar nos 
e-mails

Respondemos 
perguntas

Completamos 
lacunas dos textos

Lemos alguns 
E-mails

Hoje 
Estudamos: 

O quê?



REFERÊNCIAS:
• Significado E-Mail. Disponível em: 

https://s.dicio.com.br/e-mail.jpg Acesso em 11/10/2022.

Link do vídeo utilizado na aula:
https://www.youtube.com/watch?v=3lKZHQHY9Qc 

https://s.dicio.com.br/e-mail.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=3lKZHQHY9Qc




Tâmide Lelli

 Sequência didática:
O plural

 



Pluralidade  (pág 44)

Intermediário- B1
Prof. Tâmide



Objetivo Linguísticos Formação dos plurais

Tópicos gramaticais relevantes Plural e os sons nasais

Gênero textual Letras de música e imagem

Produção final (avaliação) Aplicação dos plurais nos diálogos escritos e 
orais 

Resumo can-do Sei utilizar o plural em conversas e nas escritas  
em diferentes contextos. Posso pronunciar os 
sons nasais nos diálogos e nas leituras.  

Interlíngua Latinos: pronúncias nasais como ãos-ães-ões



Regra geral: Acrescenta-se “S” ao singular

Exemplos: 

a pessoa - as pessoas

o preço - os preços

a sociedade - as sociedades 

a lei - as leis 



As palavras terminadas em “M” fazem o plural 
em “NS”

Exemplos: 
o homem - os homens

o bom - os bons
a garagem - as garagens

a vantagem - as vantagens
o bombom - os bombons



As palavras terminadas em “R” e “Z” fazem o 
plural em “ES”

Exemplos: 
menor -  menores

vez -  vezes 

colher - colheres

veloz - velozes

talher - talheres



Exemplos: 
o país - os países

o mês - os meses

o português - os portugueses

As palavras terminadas em “S” com a última 
sílaba tônica, acrescenta-se “ES”



Exemplos: 
o lápis - os lápis

o ônibus - os ônibus 

o simples - os simples 

o óculos - os óculos 

o tênis - os tênis 

As palavras terminadas em “S” com a última 
sílaba átona, não mudam no plural 



Exemplos: 
o social - os sociais - 
o hotel - os hotéis - 

o espanhol - os espanhóis - 
o azul - os azuis -

(mel-cônsul)

As palavras terminadas em “AL”, “EL”, “OL” e “UL” 
fazem o plural mudando o “L” por “IS”



Exemplos: 
o funil - os funis 

o gentil - os gentis
o infantil - os infantis 

o hostil - os hostis

As palavras terminadas em “IL” tônico fazem o 
plural mudando o “L” por “S”



Exemplos: 
fácil - fáceis 

versátil - versáteis
réptil - répteis

útil - úteis 

As palavras terminadas em “IL” átono fazem o 
plural mudando por “EIS”



Exemplos: 
o fax - os fax

o xerox - os xerox

o unissex - os unissex

o tórax - os tórax 

As palavras terminadas em “X” não mudam o 
plural 



Exemplos: 

o cidadão - os cidadãos 
a instituição - as instituições 

a lição - as lições
o cão - os cães 

o capitão - os capitães
o cristão - os cristãos    

As palavras terminadas em “ÃO” fazem o plural 
em “ÃOS”,  “ÃES” e “ÕES”. 



1. Este documento não é original, é xerox.

2. O turista precisa usar chapéu na praia.

3. Depois da eleição, o eleitor vai saber quem é o vencedor.

 

Exercícios



4. O pão alemão é ótimo. pães- alemães

5. Esta árvore tem uma raiz profunda.

6. O vendedor mostrou o móvel para a sala.

  

Exercícios



7. Recebi um fax ilegível.

8. Traga a xícara, o pires e a colher.

9. O vendedor embrulhou o atlas em papel verde.

Exercícios



o corpo – os cOrpos
o porco - os pOrcos
o caroço – os carOços
o esforço – os esfOrços
o fogo – os fOgos
o imposto – os impOstos

Atenção:  Alguns substantivos terminados em “O”, e que 
apresentam vogal tônica “O” fechada, no plural passam a ter 

pronúncia dessa vogal de forma aberta:

o jogo – os jOgos
o olho – os Olhos
o osso – os Ossos
o poço – os pOços
o posto – os pOstos
o povo – os pOvos



Pescador de Ilusões (O Rappa)

Se meus joelhos não doessem mais
Diante de um bom motivo
Que me traga fé, que me traga fé

Se por alguns segundos eu observar
E só observar
A isca e o anzol, a isca e o anzol
A isca e o anzol, a isca e o anzol
Ainda assim estarei pronto pra comemorar
Se eu me tornar menos faminto
Que curioso, curioso
O mar escuro, trará o medo lado a lado
Com os corais mais coloridos

Valeu a pena, ê 
Sou pescador de ilusões
Sou pescador de ilusões (bis)
Se eu ousar catar
Na superfície de qualquer manhã
As palavras de um livro sem final
Sem final, sem final, sem final, 
final

http://www.youtube.com/watch?v=RU6UQgo7VZw


“Carta aos missionários” (Uns e Outros)

Missionários de um mundo pagão
Proliferando ódio e destruição
Vêm dos quatro cantos da terra
A morte, a discórdia a ganância e a guerra

Missionários e missões suicidas
Crianças matando
Crianças inimigas
Generais de todas as nações
Fardas bonitas condecorações
Documentam na nossa história
O seu rastro sujo de sangue e glória

Vindo de todas as partes
Indo pra lugar algum
Assim caminha a raça humana
Se devorando um a um
Gritei para o horizonte
Ele não me respondeu
Então fechei os olhos, sua voz
Assim me bateu

http://www.youtube.com/watch?v=cMphV9CMXwg


http://www.youtube.com/watch?v=QW0i1U4u0KE


E a letra é…
(Opsss...peraí...humm…Já sei!

Coração não é tão simples quanto pensa

Nele cabe o que não cabe na despensa

Cabe o meu amor

Cabem três vidas inteiras

Cabe uma penteadeira

Cabe nós dois
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